
                                                                                                                      

  Onderlinge LOOP-meerkampen 2010 
   
     De wedstrijden voor de loopmeerkampen zijn op: 
 
- 12 mei 1500 m woensdag - 08 september   3000 m woensdag 
- 27 mei   800 m - 21 september   5000 m  
- 08 juni   400 m - 30 september 10000 m   19:00 uur 
- 17 juni   inhaalavond -   7 oktober   inhaalavond 
    
Spelregels:  
Van beide series wordt een apart klassement opgemaakt.  
In alle gevallen wordt er gestart met de langzame serie eerst. 
De 10.000 m start om 19:00 uur alle andere afstanden om 19:30 uur. 
Op de inhaal avond kan maar 1 afstand worden ingehaald. 
Prijsuitreiking (bij voldoende deelname) op de inhaalavond. 

                                                                                                                   


