ZATERDAG 27 FEBRUARI 2010

Organiseert de Atletiek- en Trimvereniging

CLYTONEUS WOERDEN

De

KNOTWILGENLOOP

PROGRAMMA:

Vanaf 12.00 uur is er gelegenheid om te starten voor powerwalkers en
nordicwalkers, afstanden 15 of 21,1 km naar keuze. Inschrijfgeld € 3,-.

14.00 uur: HALVE MARATHON
Wedstrijdloop voor KNAU atleten
Mannen-senioren, M35, M45, M55, M65
Vrouwen-senioren, V35, V45, V55
TEVENS PRESTATIELOOP

14.10 uur: 15 kilometer (prestatieloop)
14.20 uur: 10 kilometer (prestatieloop)
14.30 uur: 6 kilometer (prestatieloop)

Inschrijfgeld:

- halve marathon € 5,00
- overige lopen € 3,00
- jeugd t/m 12 jaar € 1,00

Voor de wedstrijdlopers zijn er bekers beschikbaar.

Alle deelnemers ontvangen een gratis consumptie.

Inschrijven in de kantine van atletiekvereniging Clytoneus aan de Waardsedijk.
Kleed- en douchegelegenheid is aanwezig.

Start en finish op de kunststofbaan van Clytoneus.

Het parcours gaat door het natuurgebied van Linschoten naar Oudewater en
terug.

Inlichtingen bij: Martin Vergeer, 0348-414098

Eventueel voor-inschrijven via: mjvergeer@zonnet.nl



